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. Altalanos rendelkezések

1. Jelen Szabalykonyv kizardlag a Magyar Ugrokotelesek Szovetségének Bird Bizottsagi elndke altal,

minden oldalon aldirt, és hivatalosan lepecsételt valtozata az érvényes.

2. A Magyar Ugrokoteles Szovetsége (tovabbiakban: MUKSZ) a sportrél szo6l6 2004. évi 1. torvényben
meghatarozott, a Magyar Koztarsasagban miik6dd, az ugrokoteles sportag feladatainak ellatasara
létrehozott, az e sportdgban miikodod sportszervezetekre /sportegyesiilet, sportvallalkozasok/, mint
jogi személyek tevékenységére épiild, tevékenységiiket Osszehangold, munkajukat segitd ¢és
tdmogatd, onkormanyzati elv alapjan és a kozhasznl szervezetekrdl sz616 1997. évi CLVI. torvény
(Khtv.) rendelkezéseinek megfeleléen kozhasznli szervezetként miikodd jogi személyiségli
Orszagos Sportagi Szovetség, amely a mikddését a sportrol szolo 2004. évi L. torvény, a Polgari

torvénykonyv, az Egyesiilési jogrol szold 1989. évi Il. torvény rendelkezései alapjan fejti Ki.

3. A MUKSZ tagja a IJRU (International Jump Rope Union) és ERSO (European Rope Skipping
Organisation) Szovetségeknek, amelyek alapszabalyait, szabalyzatait és hatarozatait magara nézve
kotelezonek ismeri el, illetve részt vesz a sportdg nemzetkozi sportszervezeteinek munkajaban és

tevékenységében.

4. A MUKSZ a Magyar Koztarsasag tertiletén iranyitja, szervezi és ellendrzi az 1.§-ban meghatarozott
kotélugro sportdgban folyd sporttevékenységet. Kozremiikddik a sporttorvényben és az egyéb
jogszabalyokban meghatarozott allami sportfeladatok ellatdsdban. Képviseli sportaganak és

tagjainak érdekeit nemzeti és nemzetkozi szinten is.

(6]

. Sportolod: az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.

(o]

. Sporttevékenység: sporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott szabalyok szerint a szabadidd
eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formaban, illetve versenyszeriien végzett testedzés.

~

. Versenyszeri sportold (tovabbiakban versenyz0): az a természetes személy, aki a sportszovetség
altal kiirt szervezett vagy engedélyezett versenyrendszerben vesz részt.

oo

. Versenyengedéllyel rendelkezd sportold — az a természetes személy, aki a Magyar Ugrdkdtelesek
Szovetségének tagja, és a Magyar Ugrokotelesek Szovetsége altal az adott évre kiallitott
versenyengedéllyel rendelkezik.

[(e]

. Versenyszezon: azonos az iskolai tanévvel, azaz szeptembertdl a kovetkezd év augusztus végeig tart.
10. Kotélugrd verseny: a MUKSZ versenyrendszerében meghatarozott versenyszdmokban megtartott
verseny.

Kotélugrd versenyt rendezni csak a MUKSZ engedélyével, a rendezésre vonatkoz6 eldirdsainak

betartasaval lehet (Isd. késébb 111.)
11. Az Orszagos Bajnoksagok célja az adott év bajnoki cimeinek eldontése, valamint a Nemzetkozi

Versenyekre valogatas a korosztalyok legjobbjai szamara.

12. A dopping ellentétes a sport erkdlcseivel, a fair play szellemével, a sport kulturalis értékeivel és
funkcidival A MUKSZ magara nézve kotelezonek tekinti a NOB altal kiadott és a IJRU altal is

elfogadott ,, Tiltott szerek és mdodszerek™ listajat. 4



. Altalanos Versenyszabalyok

1. Versenyek
A MUKSZ évente tobb versenyt rendez és ¢életben tartja a didkolimpiai mozgalmat e sportagban is.

- Orszagos Bajnoksagok és Valogato versenyek (cgykoteles — egyéni, paros, csapat-, kétkoteles)
- Demo Verseny
- Diakolimpia Orszagos Dont6

- Mesterek Tornaja

Versenyek helyszinét az éves kozgyiilés hatdrozza meg a rendezési feltételeket és a sportag népszertsitését

szem elott tartva.

A MUKSZ szorgalmazza a nemzetkozi versenyeken (ERSO, IJRU) valo részvételt, melyekre a MUKSZ

altal szervezett orszagos versenyeken kell kvalifikalni.

2. Korcsoportok
A korcsoport meghatarozasanal a sziiletési év szamit, az alabbiak szerint:

Szovetségil versenyen:

Korcsoport Vellseilys%ezon kezd(’i. évében
betoltott életkor szerint
Mini 8 éves vagy annal fiatalabb
Gyerek
Amatdor Gyerek 911
Serdiilo
Amatér Serdiils | 214
Ifjusagi i
Amator Ifjusagi 15-16
Felnott 17 éves vagy idésebb

Didkolimpian: (Az MDSZ altal meghatarozott korcsoportoknak megfelelden)

Korcsoport Vellseilys%ezon kezd(’i. évében
betoltott életkor szerint

l. 8 éves és fiatalabb iskolas

1. 9-10

1. 11-12

V. 13-14

V. 15-16

VI. 17 éves vagy id6sebb kozépiskolas




Mesterek Tornajan:

Mesterek Verseny évében betoltott
Korcsoport életkor szerint
Kismester 14 éves és fiatalabb
Nagymester 15 éves és iddsebb

Demo versenyen:

Kis Demé Kupa \/erseny évében betoltott
Korcsoport életkor szerint

| 11 éves és fiatalabb
1 12-14 éves

1 15 éves és id6sebb

Nagy Demé: Csak egy korcsoport van, mindenki egy korcsoportban versenyez.

Csapat korcsoportjanak megallapitasa:

Barmilyen kort versenyzdk alkothatnak egy csapatot, de a csapat korcsoportjat a legidésebb versenyz6 kora

hatarozza meg!

Kivéve:

Ha csak 1 id6sebb korcsoportos tagja van egy csapatnak és az Gsszes tobbi tag a szomszédos, fiatalabb
korcsoportba tartozik, akkor még indulhatnak ebben a fiatalabb korcsoportban.

(pl.: 3-5 serdiil6 + egy ifi = serdiild korcsoport)

Megjegyzés: Ha egynél tobb idGsebb korcsoporthoz tartozo tag van egy csapatban, akkor a legidésebb

versenyz6 korcsoportjaban kell indulni!
(PL.: 2-4 serdiil6 + 2 ifi = ifi korcsoport, de a 2 gyerek + 2 serdiilé + 1 ifi is szintén csak ifiben indulhat!)

FONTOS: Csapatversenyben minden versenyszamot a csapat korcsoportjanak megfeleld korcsoportban

kell bemutatni

(PI: ha a csapat parosa serdiil6, de a csapat ifjusdagi, akkor a parosnak is ifjusagi korcsoportban kell

versenyezni, ill. forditva, serdiilé csapatnak a parosa is csak serdiilé korcsoportos lehet)

Valogatozo csapatok:

A valogat6 versenyeknél a korcsoportba sorolas, illetve a csapatosszeallitas az [IRU/ERSO szabalyoknak

kell, hogy megfeleljen ¢s a valogatd versenyeket is ezek alapjan rendezi a szovetség.



3. Kategoriak

Szovetségi versenyeken: Amatdr és profi kategoriakat kiilonboztetiink meg.

Didkolimpian: ,,A” és ,,B” kategoridkat kiilonboztetiink meg.

3.1 Amatér kategoria
Az amatOr kategoriat azok szdmara hoztuk létre, akik még kezdd versenyzdk a kotélugro sportagban.
Amatdr kategoria csak gyerek, serdiild és ifjisagi korcsoportokban van.
Az amatdr kategéridban elért eredmény nem kotelezi a versenyzot az ,,A” kategéridban induldsra a
Diakolimpian.

MINI korcsoportban az amat6r kategéria szabalyai érvényesek a korcsoport egészére.

Amator kategoriaba nevezheto az a versenyzo,

e aki eldszor indul Egyéni Orszagos Bajnoksagon VAGY

"o

e aki 30 mp gyorsasagiban a meghatarozott hatarértéket nem érte el egyik megeldz6 versenyen

sem (ide értve az orszagos és megyei versenyeket és Didkolimpiat egyarant).

Akik nem az adott kritériumnak megfeleld versenyz6t neveznek az amatér kategoéridba, azok

automatikusan kizarasra keriilnek a versenybdl.

Amator kategoridban elfogadhaté maximalis gyorsasagi eredmények:

KORCSOPORT HATARERTEK A hatarérték felett
ELFOGADHATO ELTERES*

MINI NINCS -
AMATOR GYEREK 65 5
AMATOR SERDULO | 70 5
AMATOR IFJUSAGI 80 nincs korlatozas

*Eltérés: Amennyiben a versenyzd amatdr kategoriaban szabalyszerlien indul, a versenyen mégis
eléri vagy atlépi a hatarértéket, ugy 5 ugras eltérés megengedett. Az e feletti eredmények kozott

a helyezések sorrendjében mar nem allapitunk meg kiilonbséget.



Példaul:
Amatér Gyerek korcsoport
30mp
1épés helyezés
72 1.
70 1.
69 2.
65 3.
64 4.

Amat6r kategoriaban csak osszetettre lehet nevezni!

Amatdr kategdriaban csak Osszetett eredményhirdetés van!

3.2 Profi kategoria
Gyerek, serdiil6, ifjusagi és felnbtt korcsoportban van. Korlatozasok nincsenek, barki indulhat ebben a

kategoriaban. Osszetett csapatverseny kivételével minden versenyszdmban van eredményhirdetés.

3.3 Didkolimpia ,,A” és ,,B” kategoria

Didkolimpian csak Osszetettre lehet nevezni, igy csak dsszetett eredményhirdetés van.

3.3.1,,A” kategéria

,»A” kategoridba barki nevezhet.

»A” kategériaban koteles indulni, aki
- az utobbi két Egyéni Orszdgos MUKSZ versenyen (nem amatdr kategoéridban), egyéni
Osszetettben, a mezOny elsd felében végezett, illetve versenyszamonként a mezdény elsd
harmadaban végezett (tort szam esetén lefelé kerekitiink);
- az elmult két évben indult nemzetkdzi versenyeken akdr csapatban akdr egyéniben
(NRU/ERSO);

- az elézo év Didkolimpia® ,,B” kategoria Gsszetett versenyét megnyerte

3.3.2 ,,B” kategoria

Egyéb esetekben a versenyzo valaszthatja a B kategériat is.



4. Versenyszamok

4.1 Egyéni
Korcsoport Versenyszamok
Mini 30 mp gyorsasagi
Amat6r Gyerek szabadon valasztott gyakorlat 30-45 mp
Amat(:r Sefdl,ﬂ(,) Osszetett
Amator Ifjusagi
30 mp gyorsasagi
IV/B-VI/B szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Osszetett
30 mp gyorsasagi
Gyerek 90 mp gyorsasagi
/A szabadon vélasztott gyakorlat 60-75 mp
Osszetett
30 mp gyorsasagi
90 mp gyorsasagi
I/A Kotelezo gyakorlat
Osszetett
Serdiilé
Ifjusagi 30 mp gyorsasagi
Felntt 180 mp gyorsasagi
Kismester szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Nagymester Osszetett
HI/A-VI/A
30 mp gyorsasagi
I/B — 11I/B Kotelez6 gyakorlat
Osszetett
15 évtol Tripla
4.2 Csapat
4.2.1 Egykoteles
Korcsoport Versenyszamok
Mini Paros gyorsasagi: 2 x 30 mp dupla
Gyerek Péros szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Serdiild Formaci6 gyorsasagi: 4 x 30 mp gyorsasagi
Ifjasagi Formaci6 szabadon valasztott gyakorlat 60-75mp
Felnott Kinai 60-75 mp




Korcsoport Versenyszamok
Amatc:r Gyer.(.ek" Paros gyorsasagi: 2 x 30 mp dupla
Amatdr Serdiild . .
T Paros szabadon valasztott gyakorlat 30-45 mp
Amator Ifjusagi

Diédkolimpia I-VI paros verseny

Paros gyorsasagi: 2 X 30 mp dupla

Péros szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp

4.2.2 Duplakotél

Korcsoport Versenyszamok
Mini DD3 gyorsasagi: 1 x 60 mp gyorsasagi
Gyerek DD3 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Serdiild DD4 gyorsasagi: 4 x 30 mp gyorsasagi
Ifjtsagi DD4 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Felnd6tt DD5

4.2.3 Demo
Korcsoport Versenyszamok
I
I Kis Demo
Il
Mindenki egy korcsoportban Nagy Demo

4.2.4 Osszetettek
Korcsoport Versenyszam
Mini Egykotél osszetett:
Gyerek Paros gyorsasagi : 2 x 30 mp dupla
Serdiild Péros szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Ifjusagi Formaci6 gyorsasagi 4 x 30 mp
Felnott Formaci6 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Mini Duplakotel dsszetett:
Gyerek DD3 gyorsasagi: 1 x 60 mp gyorsasagi
Serdiil6 DD3 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Ifjuséagi DD4 gyorsasagi: 4 x 30 mp gyorsasagi
Felnott DD4 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
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Csapat Osszetett:
Paros gyorsasagi : 2 x 30 mp dupla
Paros szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Formaci6 gyorsasagi 4 x 30 mp
Formaci6 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
DD3 gyorsasagi: 1 x 60 mp gyorsasagi
DD3 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
- DD4 gyorsasagi: 4 x 30 mp gyorsasagi
Mini - DD4 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Gyerek
Serdiild Formacid és'szetett: ‘
. Formaci6 gyorsasagi 4 x 30 mp
Ifjisagi Formaéci6 szabadon vélasztott gyakorlat 60-75 mp
Felnd6tt
DD3 6sszetett:
DD3 gyorsasagi: 1 x 60 mp gyorsasagi
DD3 szabadon vélasztott gyakorlat 60-75 mp
DD#4 6sszetett:
DD4 gyorsasagi: 1 x 60 mp gyorsasagi
DD4 szabadon valasztott gyakorlat 60-75 mp
Gyer'(.ek” Paros Osszetett:
Serdiilo ) .
Iitsagi Perlros gyorsasagi 2 x 30 mp dupla
Felndit Péros szabadon vélasztott gyakorlat 60-75 mp
Diédkolimpia I-VI
Mini Paros Osszetett:
Amat6r Gyerek - Péros gyorsasagi : 2 x 30 mp dupla
Amat6r Serdiilé - Péros szabadon valasztott gyakorlat 30-45 mp
Amat6r Ifjusagi

5. Nemek szerinti verseny
Nemek szerinti verseny profi és amatdr kategéridban, valamint didkolimpidn A és B kategoriaban is csak
abban az esetben lehetséges, ha a nevezési hatarid0 napjaig legalabb 3 indulot neveztek az adott

korcsoportban, kategoriaban €s nemben.

Fiu verseny: egyéniben, parosban (fiu-fia), csapatban(tisztan fia):

Amennyiben a fenti feltétel nem teljesiil, tehat a nevezési hataridé napjaig nem érkezett legalabb 3 fit
nevezés az adott korcsoportban és kategdriaban, akkor az azonos korcsoportban és kategdriaban

versenyz0 lanyokkal keriilnek 6sszevonasra. 1



e Ha a nevezési hataridéig nem volt meg a legalabb harom nevezés, de utdlagos nevezésekkel
boviil a létszamuk és a versenyen mar van legalabb 3 fii az adott korcsoportban ¢€s

kategoriaban, akkor is a lanyokkal egyiitt versenyeznek mar!

e Ha viszont a nevezési hataridé napjan volt legalabb 3 fill nevezés az adott korcsoportban és
kategoriaban, akkor fiiggetleniil att6l, hogy a verseny napjan esetleg visszamondas, hianyzas

miatt mar csak 1-2 fia versenyzd all rajthoz, akkor is kiilon értékelik dket!

Vegyes paros és vegyes csapatok esetén:

e Vegyes kategéridban is érvényes, hogy ha a nevezési hatiridé napjaig van legalabb 3

nevezett az adott korcsoportban €s kategoridban, akkor kiilon versenyeznek.
megjegyzés: kotelezo minden versenyszamot vegyes felallasban bemutatni!

e Ha a nevezési hatarid0 napjaig nincs legaldbb 3 nevezett az adott korcsoportban ¢és

kategoriaban, akkor a lanyokkal 6sszevontan versenyeznek.

megjegyzés: ebben az esetben nem kdtelezé minden versenyszamot vegyes felallasban

bemutatni.

6. Csapatosszeallitas: csapat - csapattagok
Csapatversenyeknél (formacids, paros, egykoteles, duplakoteles versenyszamoknal, illetve a
csapatbajnoksagnal) a csapatok allhatnak csak fiikbol, csak lanyokbol, vagy lehetnek vegyes (fiu-lany)

csapatok. Osszetett versenyben egy csapat maximum 6 f6bél allhat.

Egy versenyz0 csak egy Egykoteles csapatban, egy Duplakdteles csapatban, ill. egy teljes Osszetett
(8 versenyszam) csapatban nevezhetd.

Ahhoz, hogy valaki tagja legyen a csapatnak, kell, hogy legalabb egy versenyszama legyen!

7. Kotél

Béarmelyik versenyszamban barmilyen kotél hasznalhato, se hossza, se anyaga nincs megkdtve.

8. Zene

A szabadon valasztott gyakorlatoknal kotelezo a zene hasznalata.
Mindenki kdteles a zenét megvagni az adott kategdria versenyszabalyainak megfelelden:
- profi és,,A” kategériaban 60-75 mp
- mini és amator kategdoridban 30-45 mp
A zene felhangzasat kovetéen max. 5 mp-en beliil a versenyzoének el kell kezdenie gyakorlatat (a kotélnek
12



meg kell mozdulnial).
A csapatvezet6 feleldssége, hogy a megfeleld zenéket, megfeleld elnevezéssel és formatumban feltoltse

a versenyt megel6ézden a megadott helyre

Ha nem a megfeleld zene indul el, akkor a versenyzonek egyértelmiien jelezni kell azt, hogy rossz zene
indult el, le kell iilnie a versenytérre, a zene induldsat kovetd 5 mp-en beliil (amint észrevette).

Amennyiben a versenyz0 jelezte, hogy nem jo zene indult el, a j6 zene inditasara 30 mp all rendelkezésre.
Ha ezen az id6én beliil nem érkezik meg, vagy indul el a jo zene, akkor a versenyzének a rendelkezésére

allo zenére, vagy anélkiil kell bemutatni a gyakorlatat.

Amennyiben a versenyzd nem fejezi be idon beliil gyakorlatat, a vezetObir6 az id6 lejartakor jol
hallhatoan ,,IDO” jelzést ad. A versenybirok a jelzés utan végrehajtott gyakorlatrészt nem értékelik és id6

tullépésért egy hibapontot is kap a versenyzo.

A szabadon valasztott gyakorlat idémérése akkor kezdédik, amikor vagy a kotél megmozdul, vagy a

zene felhangzik (amelyik el6bb van)

Technikai hiba: sem a versenyzd, sem az edz6 és a szervez6 sem tehet rola (pl. aramsziinet)

Technikai hiba esetén, (gyorsasagi és szabadon valasztott szamoknal is) ha a zene megall - versenyzének
le kell {ilnie a versenytérre - a gyakorlat egyszer megismételhetd. Az ismételt gyakorlatig minimum 15
perc pihendt kotelesek adni a szervezok

Ha gyorsasagi szamoknal a rendezdk rossz zenét inditanak el, akkor azon kor versenyzdinek minimum

15 perc pihendt kotelesek adni az ismételt gyorsasagi szam elott.

Versenyszamok kezdete és jelzések

Az inditd cd-t az alabbi linken keresztiil lehet letdlteni:

www.muksz.hu oldalon ,,Dokumentumok => Indit6 zenék” meniipont alatt

Gyorsasagi versenyszamoknal a versenyzok szoélitasa utan az indito CD adja a jelet (,,beep”) a startra, illetve
VALTAS vagy SWITCH felszolitast a versenyzOk cseréjére.

Hibas startnak szamit, ha a versenyz6 kezében megmozdul a kotél a ,,beep” jelzés elott. Ebben az esetben
a versenyzd teljesitményébdl ot Iépést kell levonni a gyorsasagi versenyszamoknal. Gyorsasagi biroi

papiron jelezni kell a korai kezdést.
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10. Kotélszakadas, versenytér elhagyas

Szakadt kotél, torott fogo:

Ha a kotél, vagy a kotél fogoja eltorik a versenyszam bemutatasa kozben, a versenyz6 minimum 15 perc
pihend utan Ujra bemutathatja. Természetesen a versenyzd donthet ugy is, hogy az addig bemutatott
versenyszamot kivanja lepontoztatni. Errdl a dontésrdl az elsé gyakorlat utan azonnal kell nyilatkozni.

Csere kotélrdl a versenyzd, ill. edzdje koteles gondoskodni.

Versenvtér elhagyasa:

A versenytér elhagyasa hiba, és azok az elemek, amelyeket a sportold a kijelolt palyan kiviil hajtott végre,

nem értékelhetdek. A kotél palyardl torténd kilendiilése nem szamit hibanak!

11. Holtverseny

Gyorsasagi versenyszamoknal van holtverseny. Holtversenytdl fiiggetleniil minden helyezést kihirdetiink,
azaz a dobog6 minden fokdn allhat akar tobb versenyzd is. A holtverseny miatt fordulhat eld, hogy az adott
versenyszamban elért helyezése és az 0sszetett eredményben e versenyszamban elért helyezési pontja nem
egyezik meg.

(Példaul harom 1. hely utan a kévetkezo helyezés a 4. mig a versenyszam kihirdetésénél a dobogo masodik

Sfokan all!)
Osszetett eredménynél az dsszpontszam dont holtverseny esetén.

Szabadon valasztott gyakorlatnal azonos helyezési pont esetén a gyakorlat 6sszpontszama dont, ha az is

azonos, akkor a nehézség dont, ha az is azonos, akkor holtversenyt hirdetiink.

12. Birok

Birdk nevezése:

Az online nevezés soran minden csapat nevezhet birokat, illetve birok kiilon is jelentkezhetnek email-ben.

Birok beosztasa:

Az adott versenyre jelentkezok koziil a MUKSZ osztja be a pontozo birokat. Oket errdl (e-mail, facebook...)

koteles értesiteni.

Birdk dijazasa:

A pontozobirok dijazasban részesiilnek, a MUKSZ szabalyai szerint.

Birok kotelezettségei:

Az adott versenyen pontozo birdk kotelesek az elére meghatirozott idoben megjelenni. Kotelességiik

tisztességesen felkésziilni az adott versenyszam pontozéasara még az érkezés eldtt.
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Birok oltozéke:

A pontozobirok viselete minden alkalommal sotétkék vagy fekete alj - amin nem szerepelhet a csapat neve,

szponzor neve vagy logoja - és MUKSZ altal biztositott polo vagy puldver.

13. Nevezési dij, birdi hozzajarulas
13.1 Nevezési dij

A nevezési dijak befizetése minden esetben szdmla ellenében torténik, atutalassal, készpénzes fizetési

lehetOség nincs.

A fent emlitett magyar versenyeken barki részt vehet, aki a versenyekre kiszabott nevezési dijat befizeti. A
MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezd versenyzOk a megallapitott nevezési dijat fizetik, mindenki mas, a
megallapitott nevezési dij kétszeresét koteles befizetni az adott verseny kiirdsnak megfeleléen. A pluszban

befizetett 6sszeg a MUKSZ-t illeti meg, MUKSZ-nak fizeti szamla ellenében.

Osszetettekre nevezés mindig annyi versenyszamra torténd nevezést jelent, amennyi versenyszambol all az

Osszetett.
Példaul
- Egyeéni osszetett gyerek, serdiilo, ifjusagi és felnott korcsoportban harom versenyszam nevezési dijat

kell fizetni, mert a korcsoportokban az osszetett all: 30mp és 90mp/180mp futas és szabadon
valasztott gyakorlat.

- Egykotél dsszetett és Duplakdtél dsszetett esetén négy versenyszam nevezési dijat kell fizetni

- Csapat dsszetett esetén nyolc versenyszam nevezési dijat kell fizetni.

Nevezési dijak visszafizetése:

A szervezd altal meghatarozott dijakat mindenki koteles hataridében befizetni. Amennyiben az 8sszeg
befizetésre keriilt, de a versenyzd barmilyen okbdl nem tud részt venni a versenyen a visszafizetésre a

kovetkezd lehetdségek allnak fenn:

- A verseny napja el6tt 6 napon belill a visszafizetés mértéke 0%
- A verseny napja el6tt 7-14 nappal a visszafizetés mértéke 50 %

- A verseny napja el6tt 15 napon tal a visszafizetés mértéke 100%

Ez a szabaly vonatkozik minden el6zetesen befizetett, a versennyel kapcsolatos (nevezés, szallas,

étkezés) koltségre.
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Vialogat6 versenyek nevezési dijai

Azokon az orszagos versenyeken, ahol a valogato versenyek is zajlanak, de a versenyzé csak a valogatod

versenyen vesz részt, koteles megfizetni az egyéni versenyzokre kiszabott nevezési és biroi dijat.

13.2 Birdi hozzajarulas
Minden, a MUKSZ altal szervezett versenyen a résztvevoknek birdi hozzajarulast kell fizetni. A
hozzajarulés 0sszege a versenykiirasban keriil kihirdetésre. Ez az 6sszeg a verseny helyszinén fizetendo.

Akkor is fizetend6, ha a versenyzé csak a valogatd versenyen indul.

A birdi dijat akkor is ki kell fizetni, ha a versenyt megel6z6 10. napig nem tortént meg a lemondas.

14. Hataridok

A verseny kiirasa

A verseny szervezdje ¢és a MUKSZ koteles legalabb 4 héttel a verseny id6pontja eldtt kikiildeni a

versenykiirast.

Nevezések leadasa

Azok a versenyzOk/csapatok, akik a nevezési hataridé lejarta utan adjak le a nevezéseket, kotelesek

versenyzonként plusz 1000 forint késedelmi dijat fizetni MUKSZ részére.

Fizetési hatarid6 betartasa

A kidllitott szamlat koteles minden egyesiilet a szamlan meghatarozott kifizetési hatariddig kiegyenliteni.
Azok a versenyzOk/csapatok, akik a fizetési hataridd lejarta utan utalnak, kotelesek versenyzOnként plusz

1000 forint dijat fizetni szamla ellenében a versenyszervezo részére.

Versenvre érkezés

Minden versenyzd/csapat koteles a verseny kezdésének idOpontjdra megérkezni és regisztralni.
Amennyiben ezt nem teszik meg, nem tudnak az adott versenyszam idejében a palyara allni (gyorsasagi
versenyszam ideje alatt, vagy szabadon valasztott gyakorlat esetén a sajat korcsoportjanak

id6intervallumaban) akkor a versenyz6 automatikusan kizarésra keriil abbdl a versenyszambol.

Zene feltoltése

A zenéket csapatvezetd koteles eldre feltolteni a meghatarozott hataridon beliil a megadott feliiletre.
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15. Versenyengedély

A versenyengedélyeket a www.muksz.hu oldalon kell igényelni minden versenyévadban.

A versenyengedélyek ara egy éves versenyszezonra szo6l, amely azonos az iskolai tanévvel és dijaa MUKSZ
honlapjan a versenyengedélyek igénylése meniipontban olvashatd. A dij a kiskdnyv arat is magaban
foglalja. Versenyengedélyek igénylésére a versenyév kozben is van lehetéség, azonban az engedély ara

nem valtozik, barmikor is valtjak az évad soran.

Versenyengedélyt csak azok a csapatok igényelhetnek, akik a MUKSZ tagjai és megfizetik az éves
egyesiileti tagdijat, melynek az 6sszege a MUKSZ honlapjan megtalalhato.

16. Orvosi igazolasok
Minden versenyzonek, aki a MUKSZ altal szervezett versenyek barmelyikén részt kivan venni, érvényes

orvosi igazolassal kell rendelkeznie.

MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezOknek a tagsdgi kiskonyvben, a versenyengedéllyel nem
rendelkezéknek a honlapon talalhat6 igazolas mintan, vagy altalanos orvosi igazolason kell bemutatni a

verseny megkezdése eldtt a szovetség altal kijeldlt személynek.

Az orvosi igazolas akkor érvényes, ha a megfelelé6 dokumentumban sportorvos, vagy haziorvos altal

datumozott, lepecsételt és alairt.

Mas sportagak igazolasat nem all médunkban elfogadni.

Az igazolasok érvényességének ellendrzése a csapatvezetOk allandé feladata ¢és feleldssége.

A versenyzo érvényes €és a versenyen bemutatott orvosi igazolas nélkiil nem vehet részt a versenyen.

A kiskonyv ara 500Ft abban az esetben, ha nem versenyengedéllyel egyiitt valtjak ki.

17. Ruhazat
Egy- egy egyesiilet, lehetdleg egységes Oltozetben, egyforma ruhdban versenyezzen. Az 6ltozet legyen
sportolasra alkalmas, fedjen megfelel6en. A csapatruhan szerepelhet a csapat-, a versenyzd-, a szponzor(ok)

neve, illetve logoja.

Abban az idOben, amikor a versenyz0 a versenytéren tartdzkodik semmiféle ékszer viselése nem
megengedett. Ha sziikséges, a szemiiveg viselése megengedett, abban az esetben, ha az biztonsdgosan
rogzitve van.

A Diakolimpia kivételével minden magyar versenyen lehet valogatott ruhaban indulni. Didkolimpian

mindenkor az MDSZ szabdlyi érvényesek az oltdzetre.
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18. Ermek és dijazas

Minden a MUKSZ 4altal szervezett versenyen minden korcsoportban és minden kategéridban hirdetiink
eredményt, amely az adott versenyen megrendezésre keriil.

Versenyszamonként 1-3. hely: oklevelet kap.

Osszetettben 1-3.hely érmet, 4-6. hely: oklevelet kap.

Diakolimpian és Amator kategoriaban csak osszetettben hirdetiink eredményt.

19. Eszrevételek és reklamacié

Mindenki, aki a MUKSZ hivatalosan vizsgazott pontozé birdk altal pontozott versenyén vesz részt,
elfogadja az altaluk adott pontokat. A szabadon valasztott gyakorlatok pontozasaval kapcsolatban ezaltal
nincs lehetdség reklamalasra. Abban az esetben, ha a gyorsasagi szdmolasnal eltérés van, ott lehetdség van
azt a MUKSZ elnoksége / verseny szervezbje felé jelezni KIZAROLAG VIDEO birtokaban. Ha nincs

vided, nem modosithato a birok altal adott pontszam.

Az eredménylistak elkésziiltével minden csapatvezetének 15 perc all rendelkezésre annak attekintésére és

ellendrzésére. Ez 1d0 alatt jelezhetik az észlelt hibat a MUKSZ elndksége/ verseny szervezdje fele.

Reklamacid (ha lehetséges) menete:

A kitoltott reklamacids formanyomtatvannyal és 15,000 forint készpénzzel van lehetdsége a MUKSZ
elndkségeéhez/ verseny szervezdjéhez fordulni, aki a reklamécio tovabbi 1épéseit biztositja.

Amennyiben a benyujtott reklamacids kérelem jogosnak bizonyul- megfeleld mindségli, méretii felvétel
alapjan-, ugy a befizetett Osszeg visszajar. Az Osszeg csakis €s kizardlag jogos reklamécioknal kertil

visszatéritésre. Ellenkezd esetben nem. Reklamalni KIZAROLAG a kitoltstt formanyomtatvanyon lehet.

Formanyomtatvany letdltheté a MUKSZ honlapjardl, ill. a verseny szervez6jétol kérheto.
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. SZERVEZO FELADATA

A MUKSZ igyekszik olyan rendezdket talalni, akik a minimum 40x20 méteres csarnokot tudnak biztositani,
illetve olyan termet, amely sajat lelatoval rendelkezik.

A Dbirdk zavartalan munkajanak biztositasa az egyik legfontosabb feladatunk, hiszen ¢k a motorja egy
versenynek. Fontos, hogy ne legyen atjaréhaz a hatuk mogott és kényelmesen, nyugodt koriilmények kdzott

tudjanak dolgozni.

20. Kotelezé6 dolgok

Nem teljesiilés esetén kozgylilés dontése alapjan szervezd koteles csapatoknak fizetni dolgonként
3.000Ft/csapat Gsszeget.
A kovetkezok:

- dobogb

molino

hangositas

rajtlista kihelyezése

étkezés, nasi és folyadék biztositasa a biroknak, versenyirodanak

21. Szervezo, foszervezo
Egy két szervezo kijeldlése, akivel a MUKSZ tartja a kapcsolatos €s probléma esetén hozzajuk fordul a

verseny igazgatoja

22. Versenytér
- mérete
o gyorsasagi szdmok : 5 x 5 m

o szabadon valasztott gyakorlatok: 12 x 12 m

- elvélaszto
o ragasztott szalag csik: jol lathatd szin

o Dboja: csak abban az esetben, ha a helyszin nem engedi a ragasztott csikot
- gyorsasagi palyak szadma: Birok szamatol fiiggben 2,4 vagy 6. Jelentkezés utani informacio és
MUKSZ dontése. Kotelez6 kinyomtatva a palya szama jol lathatoan.

- nézok, versenyzd kisérd: biztositva legyen, hogy ne 1épjen be a versenytérre

23. Bemelegito, gyakorlotér
Ha 1 1égtérben van a versenytérrel, elvalasztas tipusa paravanok vagy korlat. Egyértelmi legyen az

elvalasztas.

24. Nézotér

Ne a versenytérbdl legyen levalasztva. Kiilon lelato biztositasa.
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Fontos, hogy a nézok ne tudjanak a bemelegitd illetve a versenytérre belépni!!!

25. Birok

Biztositva kell legyen asztal, szék és bironként minimum 5db toll.

A nézoktol és a versenyzoktol jol elkiilonitett részen kell a birdknak szant tér, hogy a munkajuk zavartalan

legyen. Valamint a hangfaltol elegend6 tavolsagban.

26. Hangositas, zenék, gyorsasagi inditok
A rendez0 feladata és felelossége, hogy a versenyen jo mindségii hangositas legyen, amelyet mind a

versenytéren, mind pedig a nézéknél jol lehet hallani!

Szervezd kiildi ki a linkeket a csapatoknak, ahova a zenéket feltdltik az edzok. Szervezd kotelessége
let6lteni, ellendrizni a zenék formatumat (lejatszhatd-e) és hosszat. Amennyiben hibat észlel, azt jelezze a
csapatvezetonek. A versenyszervezO felel6ssége az is, hogy a rajtlistinak megfeleld sorrendben

Osszedllitsa és a versenyen a megfeleld zenét inditsa el.

Verseny kezdete el6tt ki kell jeldlni id6pontot a zenék ellendrzésére.

Gyorsasagi zenéket le kell tolteni.

27. Dobogo, molino, bevonulé tablak, bemondd, 61t6z6, biifé

Szervezd koteles biztositani 61t6z6t a versenyzok szamara; megfelelé méretii és mindségii (pl nem zsamoly)

dobogot; megye tablakat vagy csapattablakat a bevonulashoz €s j6 mindségii molindt. A molin6 el6tt nézdk

nem lehetnek, dobogd mogott kell elhelyezni fényképek miatt.

Csapatversenyen legalabb négy fonek el kell férni a dobogon.

Bemondét is koteles biztositani, aki levezényli a versenyt. Kotelessége biifét is biztositani a verseny ideje

alatt amennyiben a helyszin nem rendelkezik vele.

28. Mosdok, teriilet tisztantartasa
Koteles a versenytéren minimum 3 kuka elhelyezése és ezek tiritése. WC papir, szappan, papirtorld

folyamatos biztositasa a mosddkban.

29. OKlevél, érmek
A megfelel6 mennyiségli €s mindségli érmek és oklevelek beszerzése a szervezd feladata. Az érmek
szamat gy kell kalkuldlni, hogy holtverseny esetén is elegendd legyen. Az oklevelek irasara tobb

személyt kell bevonni, akik az oklevelek megirasat elkezdik az eredmények elkésziilte utdn kdzvetlen.

30. Etkezés, MUKSZ dolgozéknak nasi/innivalé

Apr6 nassolni valo, 1idit6, kavé biztositasa a verseny egésze alatt és meleg ebéd biztositasa.
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31. Szallas

Gondoskodni kell mindenki szdmara agynemt, huzat, érkez6k fogadédsa. Panasz esetén koteles orvosolni.

32. Teriilet akadalymentesités
pl: cstszdsmentes vagy olyan helyek jol lathatd megjeldlése (sotétben is), ahol az arra jaro eleshet...

33. Rajtlista kihelyezése

Versenytéren, bemelegitd téren lathatd helyen kihelyezni és a biroknak is biztositani aktualis rajlistat.

34. Homérséklet
Verseny egész helyszinén megfelelé hdmérséklet biztositasa, ami minimum 18 fok. Versenyzéknek

hidegben nem lehet teljesiteni.

35. Marketing

A rendezd koteles a versenyt meghirdetni a térségében

36. Versenypapirok
Gyorsasagi, gyakorlat papirokat MUKSZ email-en kiildi, szervezd koteles kinyomtatni a megadott

példanyban, szétvagni, rendezni €és idoben kihelyezni a birdi asztalra. Gondoskodni személyekrol, akik a

versenypapirokat dsszegytijtik €s viszik az irodaba.

37. Versenyiroda
Sziiksége van hosszabitdra, tobb székre, asztalra, papirok tarolasahoz dobozra.

Jelen Szabalykdonyv a IJRU és az ERSO szabalykonyvek alapjan keriilt atdolgozasra. Hatalyba 1épése 2022.februar 15.
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