Magyar Ugrókötelesek Szövetsége

2836 Baj, Petőfi Sándor utca 137
ugrokotel@gmail.com
Tel.: +3670/3650236
VERSENYKIÍRÁS

   Országos Egyköteles Kötélugró Bajnokság és Egyéni EB Válogató Verseny
 Nagykanizsa, 2013. Január 26-27.

Időpont:
 2013. január 26-27. (szombat-vasárnap)

Helyszín: 
 Russay Olivér Sportcsarnok



 szállás, étkezés: Cserháti Sándor Szakközépiskola Kollégiuma
                         8800, Nagykanizsa Ady utca 74.                               

Rendező: 
Magyar Ugrókötelesek Szövetsége 
      
Szan-Dia Fitness Sport Club
Résztvevők: 
minden MUKSZ versenyengedéllyel rendelkező sportoló és a kiírt nevezési díjat megfizető Szövetségen kívüli egyesületek sportolói.
Korcsoportok: 



	Korcsoport
	Megnevezés
	

	§.
	Mini
	2005-

	I.
	Gyerek
	2002-2004

	II.
	Serdülő
	1999-2001

	III.
	Ifjúsági
	1996-1998

	IV.
	Felnőtt
	< 1995


Versenyszámok:(minden versenyszámra lehet külön is nevezni)!!!
Egyéni verseny:  1. 30mp gyorsasági  (minden korcsoportban)


     2. 30mp dupla (csak gyerek korcsoportban)



         90mp állóképességi gyorsasági (csak serdülő korcsoportban)



         180 mp állóképességi gyorsasági (ifi, felnőtt, + válogatózó serdülők!)


     3.  45-75 mp zenés szabadon választott gyakorlat



     összetett: az adott korcsoportra vonatkozó minden versenyszámban indul. (két     gyorsasági és egy szabadon választott gyakorlat.)
Páros verseny: 1. 2x30mp gyorsasági (első gyorsaságizik, második duplázik)


  2. 45-75mp zenés páros szabadon választott gyakorlat

                       összetett: ugyanaz a 2 fő mindkét versenyszámban indul

Formációs verseny: 1. 4x30mp gyorsasági (első 2 ember gyorsaságizik,második 2 duplázik)



           2. 45-75mp zenés formációs szabadon választott gyakorlat (4 fős)
          összetett: 4-5 fős csapat, mely mindkét versenyszámban indul ( összetettben 
                                       1 fő cseréjére van lehetőség a 2 versenyszám során)
Válogató verseny:      A verseny egyben az első egyéni válogató verseny is a 2013-as  
                                 Európabajnokságra (Dánia) 12-14, valamint 15+ 
                                 korcsoportban! 
                                  Azoknak a serdülő korcsoportos versenyzőknek, akik válogatóznak is, a fent 
                                 felsorolt 3 versenyszámon túl, 3perces gyorsaságit is futniuk kell –de fizetni 
                               ettől nem kell többet nekik -!
N E V E Z É S :
HATÁRIDŐ: 2013. január 11. (péntek)
A határidő után érkező nevezéseket csak dupla nevezési díjért tudjuk fogadni a MUKSZ közgyűlésének határozata alapján!
MÓDJA:  emailben:  ugrokotel@gmail.com és  vagomarcsi@gmail.com címekre.

A nevezéseket mind a kettő e-mail címre el kell küldeni!
NEVEZÉSI DÍJ: 
· MUKSZ versenyengedéllyel rendelkezőknek: 
           egyéniben: 1.000 Ft / versenyszám
           párosban és formációban: 2.000 Ft / versenyszám
Összetettben így az egyéni 3.000 Ft/fő, a páros 4000 Ft/páros, a formáció 4.000 Ft/ csapat - aki mind a háromban indul, annak 5.800-6.000 Ft, a csapat létszámától függően-.
-   MUKSZ versenyengedéllyel NEM rendelkező sportolók kétszeres nevezési díjat kötelesek 
    fizetni a MUKSZ közgyűlésének határozata alapján.
A nevezési díjak átutalásának határideje: 2013. január. 11.  péntek!
A nevezési díjakat a nevezési határidőig (ill. az utána dupla nevezési díjért elfogadott) leadott nevezések alapján kell fizetni!!!

Az átutalásokat a következő számlaszámra kérjük küldeni: 
17600107-00191614-00200004
Szan-Dia Fitness Sport Club
Sopron Bank Burgenland
Minden résztvevő egyesület köteles versenybírót nevezni, amelyre vonatkozó szabályok a 2012-es évtől a következőképpen alakulnak. Az összes nevezés beérkezése, valamint a verseny sikeres lebonyolításához szükséges bírók számának megállapítása után értesítést küldünk minden egyesületnek, hogy hány versenybírót kell, hogy magával hozzon, amely számot az általuk nevezett versenyzők száma határozza meg. Amely csapat nem tud versenybírót nevezni, az így a rájuk eső bírók költségét kell, hogy megfizessék. A bírók költsége függ a verseny hosszától (szállás, étkezés), utazási költségtől. Ezen költségekről a szövetség küld értesítést és biztosít helyettes bírókat.

DÍJAZÁS: Külön van eredményhirdetés minden versenyszámban és korcsoportban, az 1-3. helyezett oklevelet kap. 
Hirdetünk még eredményt egyéni, páros és formációs összetettben is, ahol az 1-3. helyezett érem, a 4-6. helyezett oklevél díjazásban részesül.
Szállás: Cserháti Sándor Szakközépiskola, szálláshelyei.
Szállás: 3.200 Ft/fő/éj (18 év felett +IFA)  
Az étkezéssel kapcsolatos információk megbeszélés alatt vannak. Ezzel kapcsolatban január 7-én hétfőn küldünk pontosat.                                              
Tervezett program:
2013. január 26. szombat  - egyéni verseny


Kezdés tervezett időpontja: 09:00
                       27. vasárnap – páros és formációs verseny
Pontos programot a nevezések beérkezése (január 11.) után fogunk küldeni!!!

Egyéb: 

Minden olyan kérdésben, amely a versenykiírásban nem szerepel, a MUKSZ szabályai érvényesek.

Jó felkészülést!

Nagykanizsa, 2012.december.18.
Vágó Lászlóné







Kovács Judit

 Szervező








Főtitkár
+36305009555








+36703650236
